
KATIA CHIARA FIGINI

Dottoressa in Scienze Motorie e Massoterapista,
unisce competenze scientifiche e attenzione alla persona per favorire 
il recupero e il riequilibrio psicofisico. Il suo approccio parte dall’ascol-
to e da una visione globale del corpo, con l’obiettivo di individuare le 
cause profonde del dolore e personalizzare ogni trattamento.
Grazie all’esperienza in ambito sportivo e terapeutico, lavora con atleti 
e persone che desiderano ritrovare benessere, ridurre tensioni e mi-
gliorare la mobilità attraverso un’integrazione mirata di massoterapia 
e tecarterapia.

Massoterapia
● Trattamenti Tecar e Riabilitazione
● Massaggio Tradizionale Svedese
● Massaggio Sportivo e Miofasciale
● Massaggio Linfodrenante (metodo Vodder)
● Massaggio Antistress (stress cronico e non)
● Taping Neuromuscolare
● Training Funzionale Wellness, Fitness

Italiano - Madrelingua
Inglese - diploma conseguito a Londra
“Key English Test” rilasciato dalla “University 
of Cambridge”
Spagnolo - diploma conseguito a Siviglia
“Clic Escuela de Idiomas; Instituto Cervantes”

● Attestato di abilitazione Massoterapia MCB

	 Ecolife Evoluzione Salute e Ambiente
● Diploma di Laurea in Scienze delle Attività
   Motorie Sportive.
	 Università eCampus, Milano
● Istruttore Personal Trainer e Pilates
	 Issa - FIF (federaz. italiana Fitness)
● Istruttore Natural Running - Corsa Naturale
	 A.I.C.N Ente sportivo ASC (CONI)
● Diploma in Comunicazioni Visive
	 Scuola d’Arte applicata del Castello
	 Sforzesco di Milano.
● Diploma di Media Superiore
	 Istituto Statale d’Arte di Monza B.za

Katia Chiara Figini
Via Roma, 15 ● 15050 Cerreto Grue (AL)
www.katiafigini.it  ● katia@katiafigini.it 
PI: IT02716500067 

Massoterapista, aprile 2022 a oggi presso il suo studio a Tortona (AL).

Preparatore Atletico Squadra di Pallamano Derthona - stagione 2013/14

PROFILO PROFESSIONALE

CURRICULUM VITAE Professionale

COMPETENZE

LINGUE

ISTRUZIONE

CONTATTI

ESPERIENZE LAVORATIVE

ESPERIENZE LAVORATIVE PASSATE

Fondatrice dell’associazione sportiva AICN (Ass. italiana corsa naturale). 
Docenza in tutta Italia per preparare futuri istruttori e/o amatori ad inse-
gnare la corretta tecnica di corsa. Principali argomenti: evoluzione uma-
na, biomeccanica della camminata e della corsa, esercizi propedeutici, 
basi per  la programmazione di un corretto allenamento.

Collaborazione con la testata Runner’s World

Fondatrice dell’Associazione Sportiva Azalai (azalai.bio) dal 2010 a oggi
Dirigente, gestione segreteria. Gestione dell’asd, organizzazione di 
eventi competitivi e non con lo scopo di promuovere e rivalutare il terri-
torio. Organizzazione della comunicazione e promozione della stessa.

Coach Sportivo, istruttore di Trail Running, Istruttore di Corsa Naturale
(ente sportivo ASC riconosciuto CONI) - dal 2012 a oggi.

il più autorevole brand editoriale nell’ambito della corsa - dal 2018 a oggi.	

Responsabile di Produzione (settore editoria). Ricerca fornitori e Con-
trollo della qualità durante la produzione. Lavoro in Team con i Pro-
duct menager e i Creativi nelle diverse linee (in vendita nelle cartolerie 
e nel GDO) come: Kaos, Smemoranda, Harry Potter, Rachael Hale, 
Emergency, Geronimo Stilton.

GUT Edizioni S.p.A. dal 2002 al 2007

Agenzia Biasi Landò FioranI, Nero su Bianco, Mantra Comunicazione.
Agenzie ADV - Dal 1997 al 2001 
Account, consulente Pubblicitario per le aziende: Editrice giochi, 	
Buon Viaggio Network, RAS, Nestlé, Polpa Mutti, Graniti Fiandre, Ac-
qua Parmalat.

Assistente Stylist - dal 1999 al 2001
per le case di produzione: Harold, BRW e Winter Ricerca, propo-
sta e scelta degli abiti per gli spot pubblicitari. Presenza sul set du-
rante le riprese per spot: Pizzottella e Burro Prealpi, Coca Cola, 	
Smart, Ovetto Kinder, Editrice Giochi.



● 2019 “Premio internazionale Fausto Coppi 
- Città di Tortona” Personaggio dello Sport.
Patrocinato da comune di Tortona, da Senato della 

Repubblica Italiana, Camera dei Deputati, Ministero 

per i Beni e le Attività Culturali e per il Turismo, Reg. 

Piemonte e Reg. Liguria, CONI.

● 2021 Speaker al TEDX Mestre  
https://www.ted.com/tedx/events/37824

● 2023 “Festa dello Sport Città di Tortona”  
- Campionessa dello Sport 

● ULTRAMARATONA
Salsomaggiore Terme 3h57’53’’Campionessa 
Italiana 2015 - 50 km 1000mt D+.
● MARATONA  
Maratona d’Italia (Carpi): 2h 55’ 40’’
● MEZZA MARATONA
Novi Ligure: 1h 20’ 33’’

● 10.000 IN PISTA 
Novi Ligure 37’50’’ Campionessa Provinciale 2015 

RICONOSCIMENTI SPORTIVI 

PERSONAL BEST in ATLETICA

Ha conquistato un record mondiale come unica donna ad aver corso in cin-
que deserti, situati in cinque diversi continenti, in meno di un anno.
Il progetto è stato sostenuto dalla Fondazione Fondiaria SAI e ha suscitato 
un ampio interesse a livello nazionale, con servizi televisivi nei programmi 
“Storie di Donne” (Canale 5) e “Alle Falde del Kilimangiaro” con Licia Colò 
(Rai 3), oltre a numerosi articoli sulle principali testate giornalistiche.
Per ulteriori informazioni consultare il sito www.katiafigini.it

AFRICA - Deserto del Sahara - 250 km in 6 tappe autosufficienza
ASIA - Oman Race - 170 km in 5 tappe
AMERICA del SUD - Deserto di Atacama, Cile - 232 km in 8 tappe (tra i 
2500 e i 4400 mt. di quota).
OCEANIA - Australia, Blue Mountains - 100km tappa unica.
AMERICA del NORD - Colorado, Rocky Mountains - 220 km in 6 tappe 
(tra i 2800 e i 3600 mt. di quota)

PROGETTO RUN FOR WOMEN

CURRICULUM VITAE Sportivo
(discipline: Atletica Leggera, Trail Running)

2025 - 1ª Classificata, Trail delle 2 Aquile:  41 km 2100 D+ - 2ª Classificata, Monviso Trail: 45km 2000 D+ 1ª Classificata, Costa 
Lunga Trail: 50km 2500 D+ - 2ª Classificata, La Grande Corsa Bianca: 43km 2500 D+
2023 - 2ª Classificata, Gran Trail Courmayeur: 51km 3500 D+
2022 - 2ª Classificata, Obala Ultra Trail, Slovenja: 65 km 2500 D+ - 3ª Classificata, Lessinia Leggend Run: 47 km 3460 D+
2021 - 2ª Classificata, Oasi Zegna Trail: 60 km 3400 D+
2019 - 4ª Classificata, Cappadocia Ultratrail (Turchia), 120km 3700 D+ - 1ª Classificata (3ª assoluta), 6h del trail 2019 - 3ª Clas-
sificata  (6ª assoluta), Abbots Way, 120 Km 5500 D+ - 1ªClassificata (2ª assoluta), 100km del Carribe, Santo Domingo 3600 D+
2018 - 1ªClassificata (2ª assoluta), Africa Race, Mozambico, 230 km in 5 tappe  - 1ª Classificata (8ª assoluta), Val Borbera Trail 
44 km, 2400 D+ - 1ª Classificata (7ª assoluta), Adamello Trail 90 km,  5700 D+  - 1ª Classificata, Alvi Trail 400 km,  17.000 D+ 
in 8 tappe  - 2ª Classificata (5ª assoluta), Gargano Trail 80km, 3050 D+
2017 - 1ª Classificata (3ª assoluta), Alvi Trail 371 km,  14.000 D+ in 8 tappe - Campionessa Italiana IUTA - 4ª Classificata, Val 
Borbera Marathon 42,2 km 2200 D+ (valida per selezione Camp. Mondiali trail)
2016 - 2ª Classificata, mezza maratona di Novi - 1h20’33” - 1ª Classificata (11ª assoluta), Wings For Life, Milano - 15ª nel Ran-
king mondiale - 1ª Classificata E 1ª assoluta, Vietnam - 160 km in in 6 tappe in autosufficienza. 
2015 - Campionessa Italiana Ultramaratona (50 km con 950 mt. D+ tempo: 3h57’) - 2ª Classificata Maratona d’Italia di Carpi 
(tempo: 2h55’40’’) - Campionessa provinciale 10.000 in pista (tempo: 37’50’’)
2014 - 1ª Classificata (2ª assoluta), Deserto dello Uyuni, Bolivia - 170 km in 6 tappe in autosufficienza (3600/4000mt di quota) -
 1ª Classificata (5ª assoluta), Repubblica Dominicana 100 km in 5 tappe
2013 - 1ª Classificata (6ª assoluta), Grand Canyon - 273 km in autosufficienza - 1a Classificata (6a assoluta), Grand Canyon - 
273km in autosufficienza.
(per anni antecedenti consultare il sito katiafigini.it)

TRAIL RUNNING - COMPETIZIONI PIÙ RECENTI

Testimonial 2016 e 2017 nel progetto di Roberto Cavallo che prevede un 
percorso di circa 400 km attraverso l’Italia, correndo e raccogliendo rifiuti 
per sensibilizzare la popolazione, in particolare i giovani, con il coinvolgi-
mento delle scuole.
Ha partecipato al documentario “Immondezza” con Mimmo Calopresti, un 
viaggio nel Sud Italia tra bellezza e degrado: dal Vesuvio all’Etna, ripulendo 
parchi, montagne e spiagge.

PROGETTO KEEP CLEAN AND RUN #pulisciecorri


